Warszawa, 4 kwietnia 2013 .

Miesniaki macicy sg jednym z najczesciej wystepujacych tagodnych rozrostow
nowotworowych, ktére dotykajg od 20-40% kobiet. Szacuje sig, ze z ich powodu cierpi co
pigta kobieta po 35. roku zycia i co druga miesigczkujaca piec¢dziesieciolatka, z czego czesé
z nich nie wie, Ze jest chora, poniewaz w 15-20% przypadkéw migéniaki macicy nie
powodujg zadnych dolegliwosci. Regularne badania oraz wykonywanie przynajmniej raz

w roku USG ginekologicznego pozwalajg na wykrycie choroby. Wspétczesna medycyna
oferuje pacjentkom szereg metod leczenia. Niestety w Polsce nadal standardem pozostaje
leczenie operacyjne (histerektomia, czyli usunigcie macicy), mimo ze dostepne innowacyjne
$rodki farmakologiczne nie pozbawiajg kobiety szansy na macierzynstwo.

Z uwagi na konieczno$¢ szerokiej edukaciji kobiet nt. miesniakéw macicy, ich profilaktyki oraz
metod leczenia powotujemy Porozumienie na rzecz walki o kobieco$é. Porozumienie bedzie
skupiato osoby i organizacje zainteresowane wsparciem kobiet chorujgcych z powodu
migéniakéw macicy. Celem Porozumienia bedzie zwigkszenie wykrywalnosci choroby we
wczesnym stadium, zmiana standardow leczenia oraz poprawienie jakosci zycia pacjentek.
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